
Răng bị thương có thể dẫn đến các biến chứng nhiều tháng hay 
kể cả nhiều năm sau khi bị chấn thương. Điều quan trọng là răng 
bị thương phải được nha sĩ kiểm tra lại thường xuyên.
Cha mẹ/người chăm sóc đóng vai trò quan trọng trong việc chăm 
sóc răng bị thương cho con. Quý vị có thể giúp bằng cách:
• Làm theo lời khuyên của nha sĩ

• Giữ cho chỗ bị thương càng sạch càng tốt:
■ Đánh răng nhẹ ngày 2 lần
■ Súc miệng bằng nước ấm và muối sau các bữa ăn

• Liên lạc phòng khám nha khoa nếu thấy:
■ có sự đổi màu bất kỳ ở răng/các răng bị thương  (Hình 1)
■ bị đau nhức hay sưng/nổi mụn ở cái răng bị thương (Hình 2)

Quá trình điều trị răng bị thương có thể bao gồm một vài cuộc 
hẹn với nha sĩ. Quá trình này có thể bao gồm:
• Điều trị khẩn cấp cho chiếc răng bị thương và miệng

• Chụp X quang để kiểm tra quá trình lành của răng

• Trám răng đơn giản cho trường hợp “răng bị mẻ”

• Điều trị tủy răng cho các thương tích nghiêm trọng hơn.

Các buổi hẹn tái khám có thể theo định kỳ khoảng sau 3, 6 12 và 24 tháng để theo dõi quá trình 
lành và kiểm tra các biến chứng. Trong một số trường hợp, con quý vị có thể được giới thiệu đến 
một nha sĩ chuyên khoa để được điều trị nếu thương tích này phức tạp. Nếu cần giới thiệu đến 
chuyên khoa, cha mẹ/người chăm sóc phải chịu trách nhiệm trả các chi phí.
Vui lòng liên lạc phòng khám qua số điện thoại dưới đây nếu quý vị cần bất kỳ thông tin nào khác.

Lời khuyên sau chấn thương răng
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Hình 1:  
Răng thẫm màu

Hình 2:  
Sưng giữa hai răng cửa 
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Quý vị có muốn biết thêm thông tin hoặc góp ý kiến phản hồi không?
Tài liệu này có thể được cung cấp bằng các dạng khác như brialle, phần ghi âm hoặc dạng điện tử khi được yêu cầu.

Tất cả hình ảnh sử dụng trong tài liệu này chỉ có mục đích minh 
họa, vì tài liệu này chỉ có tính cách là tài liệu hướng dẫn tổng quát.
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Hãy thảo luận với nha sĩ của quý vị nếu cần thêm thông tin


